FCC Turnabteilung ><m oA+

LA Unser Sportprogramm:
Damenturnen, Kinderturnen, Aerobic, Aktivsport,
Kindersport, Jazzdance, Pilates, Montag 19.00-20.00 Uhr: Aktivsport
Familienfitness, Einrad 20.00-21.00 Uhr: Aerobic
(Anita Gruber)
Als iiberaus sportlich und aktiv mdchte sich die Turnabteilung vorstellen. Unsere
Ubungsleiter verstehen es das ganze Jahr iiber, die Ubungsstunden immer nach Dienstag 19.00-20.00 Uhr: Damengymnastik
den neuesten sportmedizinischen Erkenntnissen umzusetzen. Es wird fleiBig (Birbel Beyer)
Sport betrieben und fiir Frauen, Herren und Kinder jeden Alters etwas angeboten,
um fit und gelenkig zu bleiben. Mittwoch 16.30-17.30 Uhr: Kinderturnen fiir Kinder 3-6 J.
- (Birbel Beyer)
! Donnerstag 18.00-19.00 Uhr: Pilates
(Veronika Haberl)
Freitag 15.00-16.00 Uhr: Kindersport ( Médchen 1.-4.K1.)

(Franziska W6lfl, Sophia Hierl, Veronika Haberl)

16.00-17.00 Uhr: Jazzdance (ab der 5. X1.)
(Franziska Dirnberger.)

Sonntag 17.00-18.00 Uhr: Einradgruppe,
(Katharina Wittmann, Gerlinde Grund,
Manuela Schamberger)

18.00-19.00 Uhr: Familienfitness,

"

(Margarete Karl)

Von links: Katharina Wittmann (Einrad), Margarete Karl (Familienfitness),
Sophia Hierl (Kindersport), Anita Gruber (Aktivsport und Aerobic),
Franziska Dirnberger (Jazzdance), Béirbel Beyer (Vorschulkinderturnen),
Franziska Wolfl (Kindersport), Veronika Haberl (Kindersport)




Aus der Geschichte unserer Abteilung:

1975 bis 1979

wird die Turnabteilung von der Vereinsvorstandschaft organisiert. Es wird eine
Damenturngruppe gegriindet, sie wird abwechslungsreich und mit vollem Elan
bis heute von Birbel Beyer geleitet.

Die Griindungsmitglieder der FCC Turnabteilung beim
25 -jiihrigen Griindungsfest in Schlondorfmit 1. Vorstand
Franz Schneider, Ehrenvorstand Hans Bayer, Stadtrdten Helmur Wittmann u.
Karl-Heinz Frank sowie 1. Abteilungsleiterin Birgit Hoffmann.

1980
Am 04.03. wurde die erste Vorstandschaft gewdhlt:,

1. Abteilungsleiterin:  Frieda Giitlhuber
2. Abteilungsleiterin:  Irmtraud Hunger

Die erste Tanzgruppe bei ihrem Auftritt beim Griindungsfest.
Die Begeisterung der Midchen sprang auf das Publikum iiber.
Ubungsleiterin Margarete Karl hatte den Tanz einstudiert.

1986

Griindung Mutter-Kindturnen fiir Kinder zwischen 3-6 Jahren.
Die Kinder werden spielerisch fiir den Sport begeistert.
Diese Gruppe wird bis heute gut angenommen.

1993

Griindung der Jazzgymnastik. Seit 1995 nennt sich die Gruppe Aerobic.
Verschiedene Schrittkombinationen auf dem Steppbrett férdern die Konzentration
und Aufmerksamkeit. AnschlieBend werden die Bauch-, Beine- und Pomuskeln
trainiert.

1994

Am 2103.1994 Griindung der Seniorengruppe. Seit 1996 nennt sie sich nun
Aktivsportgruppe. Ihr  Ganzkorpertraining  halt noch lange jung und
beweglich.
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Griindung der Gruppe ,Kraut und Riiben“. Seit 2005 heiBt diese Gruppe
Kindersportgruppe. Abwechslungsreich und nie langweilig geht es hier zu.
Zurzeit nehmen bis zu 35 Kinder daran teil.

2006

Im Juli startete die erste Pilatesstunde. Das Tiefenmuskulaturtraining findet in
Kursform statt. Bewusste Atmung und verschiedene Ubungen verlangen
Konzentration und Ausdauer.

Im September wird die Jazzdancegruppe gegriindet. Viele Teenies besuchen
gerne das Training und lernen immer neue Choreographien dazu.

2008
Januar: Griindung der Gruppe Familienfitness. Alle Altersstufen sind hier

anzutreffen, ebenso auch Singles. Endlich eine Sportart, an der die ganze Familie
gemeinsam teilnehmen kann.

2009

Im April findet der erste Einradkurs statt, im September Griindung der
Einradgruppe. Balance und Geschicklichkeit stehen hier im Vordergrund.




Die Kindersportgruppe nahm beim Chamer Kinder-Volksfestumzug teil. Motto:
Schneewittchen und die Minstacher Zwerge. Die Begeisterung der Zuschauer war

grofB.

Die Kinder waren von den neuen Gerditen begeistert.

2009

Juli: Die ersten roten Poloshirts der Abteilung wurden beim OGV-Fest in
Chammiinster prisentiert. '

2019

‘ Im Februar nahmen zwei junge Damen beim Lehrgang fiir Ubungsleiter-
| Assistentinnen in Geigant teil. Franziska Wolfl und Sophia Hierl sind die ersten
FCC-UL-Assistentinnen.

23. April: Die Turnabteilung veranstaltet den ,,Tag des Bieres“. Braumeister

ﬁ Georg Siegl erklirte den Gisten Sinn und Zweck des ,,Fasslpichns®. Margarete
Karl begriiBte die Giste musikalisch mit G’stanzln. Leckere Brotzeiten wurden
verspeist. Lustige Kronkorkenspicle ermittelten die Bierkonigin Monika Jobst.
Fiir musikalische Unterhaltung sorgte Lorenz Karl mit Freunden.




Was geschah noch alles?

-Wanderungen, Radtouren, Sportabzeichen, Kegeln, Minigolf

-Wildkriduterwanderung mit anschlieBenden Kostproben

-Theaterauffithrungen in Falkenstein, Bad Kotzting, Rimbach

-Besichtigungen: Judenfriedhof, Stamsrieder Kraftweg,
Chamer Stadtwerke in Wetterfeld

-Besuch: Griindungsfeste, Volksfest, Geburtstage

-Dorfmeisterschaften: Eisstock, Schiefisport (wobei 2010

die Gruppe: HOLD DE FIT den 3. Platz belegte)

-Feste: alljahrliches Kindersommerfest hinterm Vereinsheim,
Weihnachtsfeier fiir die Erwachsenen,
Weihnachtsfeier mit Winterwanderung und
Nikolausbesuch, Lagerfeuer u. Bratwurst,
Beteiligung am Faschingsumzug und Kaffee- u.

Kuchenverkauf
-Vortrige: Schlaganfall-Projekt TEMPIS,
Auf dem Jakobsweg,
Traditionelle Chinesische Medizin, 13.11.2007: Beim 70. Geburtstag von Birbel Beyer gab unser
Priivention gegen Sportverletzungen, 1. Vorstand Dr. Hans-Jiirgen Moser den Takt an.

-Koch- und Bastelkurse mit Metall und Weiden.

Bei der Kinderweihnachtsfeier 2008 gab es fiir jedes Kind ein rotes T-Shirt.
Die Kosten beglich die Turnabteilung. Alle Kinder waren begeistert.

Frohliche Runde bei der Weihnachisfeier im ,, Héiusl” (2009)



